INTRODUCCIÓN

Le ofrecemos a todos los fieles este libro que contiene la liturgia de las horas. La liturgia de las horas es la santificación de la jornada matutina (Laudes) y vespertina (Vísperas).      


La Liturgia de las Horas es la oración oficial de la Iglesia. Con ella el Pueblo de Dios ora incesantemente ofreciendo a “Dios el sacrificio de alabanza por medio de Jesús” (Heb 13, 15). Consagra a él los distintos momentos del día en una oración de alabanza y de acción de gracias. 


Los que toman parte en la Liturgia de las Horas pueden hallar en ella una fuente inagotable de encuentro con la Palabra que contribuye, de un modo misterioso y profundo, al crecimiento del Pueblo de Dios, ya que la tarea apostólica se ordena “a que todos, una vez hecho hijos de Dios por la fe y por el Bautismo, se reúnan, alaben a Dios presente en su Iglesia, participen al sacrificio y coman la Cena del Señor”. 


Cuando los fieles son convocados por la Liturgia de las Horas, uniendo sus corazones y sus voces, hacen visible a la Iglesia que celebra el misterio de Cristo. Todo cristiano está invitado a celebrar la Liturgia de las Horas, ya que el culto público y la oración corresponden a todos los hombres y puede contribuir a la salvación del mundo entero. 


La oración de la comunidad cristiana consiste, ante todo, en Laudes y Vísperas.

Las Laudes son la oración de la mañana que abre el día bendiciendo al Señor y recordando el misterio de la Salvación y a Cristo como “la luz del mundo que ilumina a todo hombre”
  
Las Vísperas se celebran en la tarde cuando declina el día, en acción de gracias por todo lo que hemos recibido a lo largo de la jornada.

Esperamos que este libro ayude a una renovación interior y a un profundo espíritu de oración a todas las comunidades que han nacido de la Misión Continental. 
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